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Este es un juego para realizar al aire libre con un balón. 
 
En primer lugar hay que confeccionar unos carteles con el nombre del sol y los 
planetas para poder colgarlos al cuello de los niños que juegan. En el suelo hay 
que dibujar un punto o zona central (donde estará el sol) y ocho circulo 
concéntricos centrados a este punto. 
 
 
El principal objetivo del juego consiste en simular el Sistema Solar. Un niño se 
coloca en el centro (es el sol). Otros 8 niños, de colocan a su alrededor, cada 
uno en un circulo y con el nombre de un planeta en un cartel colgado del cuello. 
 
El juego consiste en lo siguiente: Los niños-planetas, giran alrededor del sol, 
cada uno en su órbita (dibujada en el suelo). El niño-sol intenta quemar con sus 
rayos a los niños-planetas, alcanzándoles con un balón. Cuando un niño-
planeta es alcanzado, pasa a ocupar el lugar del sol y éste se convierte en 
planeta. 
 
Los niños-planeta no pueden salir de su órbita, pero pueden recorrerla para 
evitar ser “quemados”. El sol puede moverse en su espacio central, pero no 
puede pisar las órbitas de los planetas. 
 


