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课程设计说明

▪ 本课程是为学龄前儿童的教师设计的。有些内容
是为了给教师更多的资源，故而部分内容对于这
么小的孩子来说可能略显深奥。作为教师，只有
储备更多知识，才能应对孩子们的各种提问。



目标

▪ 了解月球绕地球的公转运动。

▪ 研究月相变化现象。

▪ 观察及辨认月球表面的主要地形特征。



月相

白天和晚上，我
们都可以通过肉
眼、双筒望远镜
或天文望远镜来
观察月亮。



月相

经过数周对月球的系统
观察，我们了解了月球

的相位和表面地形特
征，包括撞击坑和月
海。



活动1：观察月相

通过数周的观测，绘
制出其形状的变化
（月相）。
我们发现，月亮有时
在白天出现，有时在
晚上出现，出现的时
间和在天空中的位置
也不尽相同。

3月11日至4月9日的月球观测（从满月
到下一次满月）。Credit: Carme 

Alemany



月相

白天和晚上都能看到月亮

上弦月，一般出现在农历初七，一
般在下午和前半夜可见。

满月，一般出现在农历十五或十
六，整夜可见。

下弦月，一般出现在农历二十二，
后半夜和早晨可见。

新月，出现在农历初一，很难看
见。

下弦月(Credit：S. 
Meunier)



北半球因维耶诺 北半球春

月球正面主要地形特征名称



月相

通过几个例子，来了
解太阳对月球的照
射、日地月三者相对
位置关系最终导致月
相的变化。



活动 2：鞋盒中的“月相”

在纸箱的四个面各剪一个
窗口。

在盒子中挂一个小球，这
样从所有窗口都能看到它。
将手电筒的光线照射到其
中一个窗户上，从而照亮
小球。

从每个窗口观察小球被照亮的情况



活动 3：小球的阶段性练习

要了解月相变化：
• 准备一根牙签和一个直径约

1 厘米的小泡沫塑料球。
• 用牙签固定泡沫塑料球。

• 选择一个晴朗的日子，月亮
可见时到户外。

• 你会看到这个泡沫塑料球被
照亮，亮度与真正的月亮一
样。



活动 3：小球的阶段性练习

我们将小月亮放置在与真实
月亮相同的方向。两个月亮
都受到同一颗太阳的照射，
并且被照亮的区域和处于阴
影中的区域完全相同。代表
月亮的小球呈现出与真实月
亮相同的相位。



活动 3：小球的阶段性练习

另一个更简单的方法是：

• 只需一小块白色餐巾纸，揉成球状，留一个
连接点。

• 到户外后，将餐巾纸球对准天空中的月亮。
• 如前所述，两个月相都相同。



活动 3：小球的阶段性练习

通过改变小月亮的位置，你可以模拟出月亮
随着日照变化而呈现的不同相位。你需要移
动这个月球才能看到所有的相位。



月相



月相
。

在北半球，当我们看到月亮呈“D”字形时，月相为上弦
月（或盈凸月）。当我们看到月亮呈“C”字形时，月相
为下弦月（或亏凸月）。

南半球的情形刚好相反。

在赤道地区，上弦月看起来像“U”，下弦月看起来像

“ n ”。

但无论月亮位于地平线的哪个位置，世界各地看到的月亮都会在
同一时间呈现相同的相位。



活动 4：分别在北半球南半球看月亮

左边表示地球，右边画一个 C 形代表月亮。（再
准备另一个带有D 形月亮的模型）

画一组小朋友，将他们放置在地球的不
同位置。



活动 4：分别在北半球南半球看月亮

如果孩子们在北极，他们会看到月亮呈“C”形



活动 4：分别在北半球
南半球看月亮

如果孩子们在赤道
地区，他们会看到
月亮呈“U”形



活动 4：分别在北半球南半球看月亮

如果孩子们在南极，他们会看到月亮呈“D”形



活动 4：分别在北半球南半球看月亮

上述均为实拍照片。
由于不是在经过子午线时拍摄的，而且拍摄地点
为中纬度地带，所以部分照片有些倾斜。

Ricardo Moreno

西班牙马德里，北
纬40º 

Beatriz García 

阿根廷Mendoza

南纬33°

Alvaro Cano

哥伦比亚Guarne

北纬6°



月球表面

月球表面有一些颜色
较暗的区域，称为

月海，将其与地球的
海洋进行了比较后发
现，它们实际上是大
片的相当平坦的玄武
岩盆地。

由陨石撞击造成的陨石坑。



活动五：制作月球陨石坑

在托盘底部铺上几
厘米厚的面粉，上
面铺上一层薄薄的
可可粉。



活动五：制作月球陨石坑

从不同的高度、
用不同的力量扔
下不同大小和重
量的球。

最好添加一勺可可粉，效果会更加逼真。
小孩子们使用小球，自己动手进行实验。



活动五：制作月球陨石坑
当球落在可可粉上时，就会形成类似于月球上的陨石
坑。下面的白色物质以放射状上升到表面并溅射到周
围，好比是月面的溅射纹。



月海

月海可能是由巨型陨石撞击月球地壳而形成的，撞击
导致仍处于液态（熔岩）的岩石地幔释放岩浆。熔岩
覆盖了陨石坑和月球上大片区域，这些区域即我们从
地球上看到的较暗的区域——月海。



活动六：在月球上制造月海

为了模拟月球表面的熔岩喷发，我们将使用碳酸饮料并
添加一勺糖……

...让泡沫流动起

来，覆盖月球
陨石坑所在的
月面。



活动六：在月球上制造月海

在纸板上贴上月
球表面的照片，
然后打一个洞，
让装有碳酸饮料

的瓶子稍微高出
纸板一些。然后
加入一勺糖……



活动 6：在月球上制造月海

...泡沫冒出，模
拟了填充附近撞
击坑的“熔岩”。



活动六：在月球上制造月海

避免弄成
火山形
状，月球
上没有火
山



玛雅人、墨西哥人和阿兹特克人
可以用肉眼看到月球表面的兔子
。这只兔子有时可以完整地看到
，有时只能看到一部分，这取决
于月相。人们认为兔子在一个容
器里，因从地球上观察到的容器
位置的不同，有时可以看到完整
的兔子，有时只能看到兔子的一
部分。

月球表面的“兔子”



◼ 辛追夫人墓的绢本T型帛画（左上角）中的
月亮及蟾蜍、兔子，西汉初期，1972年在
长沙马王堆汉墓1号墓出土。

月球表面的“蟾蜍和兔子”

Credit: Hunan Museum, China



我们辨认出兔子的耳朵——酒

海和丰富海，头部是静海，躯
干是澄海，身体的其余部分是
雨海、风暴洋、云海和湿海。

月球之海

（Credit：E. Herrero）

可以看到耳朵旁边的危海......

难道这是兔子要吃的卷心菜？



北半球春

你能看到
兔子吗？

活动7：画兔子



月球表面

（Credit：Wikipedia）

当陨石体积较小的时候，形成的
陨石坑边缘容易辨认。在较新形
成的陨石坑中，我们甚至可以辨
别出强烈撞击所造成的溅射纹。

第谷撞击坑是一个相对年轻的陨
石坑，它的边缘轮廓分明，周围
环绕着放射状的陨石坑，因此很
容易辨认。它位于兔子的后腿下
方。



月球表面

利用双筒望远镜，可以清晰
地看到阿方索撞击坑、托勒
密撞击坑、 Albategnius撞击
坑，三者非常美丽。它们很
容易区分，因为它们彼此非
常靠近，且呈现纵向排列。



月球表面

兔子“屁股”上还可见另一个
陨石坑——柏拉图陨石坑。

在兔子的身体内部（靠近大
腿），可以清晰地看到一个
边缘轮廓清晰的陨石坑——

哥白尼陨石坑。



活动 8：月亮拼图

为了让学生熟悉一些海洋的名称，我们可以制作一
个月球表面的拼图。
• 我们把一张较大的月球照片粘贴到一块硬纸板上。
• 然后我们剪出不同海洋的形状。



活动9：观察阿波罗11号着陆点

1969年，阿波罗11号成功
登陆月球——这是人类
第一次登陆月球。

在静海（兔子头）标记
阿波罗11号着陆点位置，
以及其它几次阿波罗着
陆点标记。



结论

▪ 月相变化是由月球绕地球公转时太阳照射月球所
引起的。

▪ 辨认出月面的一些月海和撞击坑。



谢谢！


